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Inclusieve cultuur

Een missie met impact

Eric Schulp (links)
bij Adam Ockel-
ford, Professor of
Music en Director
van het Applied
Music Research
Centre aan de
University of
Roehampton,
Londen

adat ik in 1985 afstudeerde aan het

Koninklijk Conservatorium in Den Haag

specialiseerde ik me vanaf 1995 in het les-
geven aan mensen met het syndroom van Down,
autisme, PDD-NOS, dementie of een visuele
beperking. Ik ontwikkelde verschillende
methodes om hen met plezier muziek te laten
maken of beleven. Binnen het reguliere kunst-
educatieve aanbod waren er op dat moment nog
nauwelijks lesmethodes voor deze groep.
Inmiddels is wel aangetoond wat het belang is
van het maken van of luisteren naar muziek voor
mensen, ook met een beperking.

Om ook deze mensen muzieklessen te kunnen

laten volgen richtte ik in 2007 Art-Mobile op.
Ik gaf piano- en keyboardlessen aan huis voor
leerlingen vanaf 4 jaar. In mijn Deux Chevaux,
die ook model stond voor het logo van Art-
Mobile, reed ik naar hen toe. Mijn eerste leerling
was Jopie, een 85-jarige vrouw met een niet-

aangeboren hersenletsel. Ondanks haar
beperkingen wilde ze graag keyboard spelen.
Met slechts één hand was dit nog mogelijk.
Jopie had ooit de minutenwals van Chopin
gespeeld, een indrukwekkende prestatie die ze
echter niet meer kon herhalen. We beleefden
allebei veel plezier aan de lessen.

Talloze leerlingen volgden: slechtziend, blind,
autistisch spectrum, beginnende dementie of
een psychiatrische beperking. In het Koorenhuis,
een cultureel centrum in Den Haag, stelde ik als
afdelingshoofd muziek een team samen om ter
plekke muzieklessen te verzorgen voor dit soort
mensen. Later voegden we daar ook beeldende
kunst, theater en dans aan toe. Wekelijks kwamen
zeker tachtig belangstellenden naar het Kooren-
huis. Eens per jaar organiseerden we een
gezamenlijk optreden met alle leeftijden en
niveaus, een waar spektakel.
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Ambassadeur

Nu, twintig jaar later, noem ik mijzelf ambas-
sadeur voor inclusief cultuuronderwijs. In een
tijd waarin cultuur zo goed als geen aandacht
krijgt van de regering, wil ik het belang van
cultuuronderwijs en -bezoek voor deze groep
mensen benadrukken.Wie zorgt ervoor dat

dit ook voor hen mogelijk en vindbaar wordt?
Ook zij verdienen toegang tot muziek- en cultuur-
onderwijs. Dat ik me daarvoor inzet, komt voort
uit het feit dat ik van dichtbij meemaak wat

het voor hen betekent. Het is niet alleen leuk
en ontspannend, maar ook belangrijk. Door het
leren van vaardigheden worden hun talenten
aangesproken en die vergroten vervolgens hun
zelfvertrouwen en eigenwaarde. Daarnaast
bevordert het samen muziek maken verbinding
met anderen en geeft het energie en zingeving.
Zo geef ik les aan Rayen uit Den Haag. Hij is

9 jaar en zit in het autismespectrum. Op school
praat hij niet, en ook bij onze eerste lessen was
hij niet erg spraakzaam. Langzaam maar zeker
kwam daar verandering in. Muziek werd onze
taal, onze manier van communiceren. Samen
improviseren we nu op de piano en inmiddels
zingt hij de sterren van de hemel.

Ik wil muziek toegankelijk maken voor ieder-
een, ongeacht een beperking, lichamelijk of
verstandelijk. Dat doe ik niet alleen door het
zelf aan te bieden, maar ook door het aanbod te
verzamelen en toegankelijk te maken. Stichting
Muziek Ook Voor Jou, waarvan ik voorzitter ben,
draagt daar al zo'n vijftien jaar aan bij met een
website, www.muziekookvoorjou.nl. Daarop kun-
nen mensen met een beperking of hun begelei-
ders een muziekdocent bij hen in de buurt vinden.
Elke maand worden zo gemiddeld tien nieuwe
matches gemaakt tussen belangstellenden en
docenten, muziektherapeuten en verenigingen.

Twee jaar geleden hebben we onze activitei-
ten met De Bruiserijin Den Haag verbreed.
Naast het cursusaanbod voor muziek worden
daar ook cursussen en lessen op het gebied
van beeldende kunst, schrijven, theater, dans
en fotografie en media aangeboden. Het platform
is pas twee jaar actief en groeit maandelijks
met nieuwe docenten.
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Maatwerk

Maar er blijft werk aan de winkel. Op dit moment
maak ik bij Cultuurschakel samen met Herma
Roos cultuuronderwijs en -bezoek mogelijk voor
alle leerlingen van het speciaal onderwijs in

Den Haag. In de brochures VONK en Expeditie-C
staat elk jaar het aanbod voor het onderwijs

van Haagse culturele aanbieders. We kwamen
erachter dat het niet voldoet om alleen aan te
geven welke voorstellingen en tentoonstellingen
geschikt waren voor het speciaal onderwijs.
Door pictogrammen toe te voegen is nu in één
oogopslag te zien aan wat voor soort aanpas-
singen is gedacht. Maar brochures alleen zijn
niet genoeg, het is ook van belang de contacten
tussen de scholen en de theaters en museate
stimuleren, om zo maatwerk te creéren. Dat kan
zijn dat een SO-school een half uurtje eerder
naar het museum mag komen, zodat leerlingen in
een rustige ruimte even kunnen acclimatiseren
voordat ze een rondleiding krijgen. Of dat er
rekening wordt gehouden met het geluidsniveau,
dat er geen plotselinge harde geluiden zijn te
horen of dat er tijdens de voorstelling gedempt
lichtis en geen lichtflitsen. Elke culturele aan-
bieder in Den Haag heeft het nu onder de
aandacht, waardoor alle twintig scholen voor
speciaal onderwijs (inclusief SBO) deelnemen
aan dit aanbod.

Ik pleit ervoor dat alle grote steden in
Nederland een ‘missionaris’ op dit gebied
benoemen en een inclusief cultureel platform
oprichten voor de stad en de regio. Denk hierbij
aan een model zoals De Bruiserijin Den Haag.
Think big, act small. Welke stad volgt? e
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